
Life-Balance-

Retreat für

Menschen in

Verantwortung

 

POWERFUL
Deine bewusste Rückkehr zum GlückMe Jedem Morgen begegnest Du in Leichtigkeit. Du bist bei Dir, erfolgreich, 
gestärkt, erfüllt. In Balance und Souveränität führst Du Dich, Dein Team, 
Dein Unternehmen durch jegliche Herausforderung des Alltags. In 
Sicherheit und Ausgeglichenheit gestaltest Du Dein Mehr im Leben. 

23.01 - 29.01.2023
 

Mehr Informationen und Anmeldung: www.bali.leading-power.me



gemütlicher, tiefsinniger Austausch in 
paradiesischer Natur

Traditionelle Reinigungs-Zeremonie mit 
balinesischer Heilerin am Meer

Delfintour im traditionellen Fischerboot mit 
balinesischem Fischer

Morgenwanderung Sonnenaufgang mit 
Picknick in den Bergen

Powerful me-Abschluss-Event

Buch der Stille

Ausführliches Workbook, Print und digital

7 Tage Powerful Me-Retreat in tropischer 
Umgebung

4-Augen-Empowering-Coaching im Paradies

Yoga am Morgen auf der Außenplattform 
direkt am Meer

zauberhaft selbstfindende Abend-Meditation 
in harmonischer Umgebung

kleine Gruppe - große Wirkung plus eine 8- 
wöchige Nachbetreuung durch Zoom-Calls

Strand, Sonne, Meer, Schaukel, Hängematte, 
balinesische Herzlichkeit

Preis – Dein Geschenk an Dich
999,00 EUR 1.299,00 EUR
Früh-Bucher bis 28.09.2022
Schnell sein lohnt sich doppelt:
Du sparst 300,00 EUR & erhältst 
ein Special-Bonus bei Buchung.

MEHR ZE IT .  MEHR ENERGIE .  MEHR LEBEN .

23.01 - 29.01.2023 im Holiway Garden Resort & Spa auf Bali.

ES  GEHT E INFACH 
MAL UM DICH .

Du willst mal raus und einfach Du selbst sein? 

Ohne Erwartung, einfach Ruhe und Entspannung? 

Du willst was entdecken, lernen und Zeit für Dich?

Meer, Sonne & Wohlgefühl? Vielfalt, Exotik & 

Selbsterkenntnis? Dann komm mit! 

1.299,00 EUR 
Normalpreis ab 29.09.2022
1.590,00 EUR
Spät-Bucher ab 12.12.2022

DE INE  BEWUSSTE  RÜCKKEHR ZUM GLÜCK .

Dein nachhaltiger Nutzen
Mit der Magie der Selbstführung 
 veränderst Du den Blick auf Dich, Dein
Leben und Deine beruflichen 
& privaten Beziehungen. Du kehrst
glücklich, ausgeglichen und gestärkt
zurück. Deine Veränderung wirkt
dauerhaft auf Dein gesamtes Umfeld. 

Janine Gruner - Unternehmerin, 

Empowerment-Coach, Autorin

FÜR D ICH INKLUS IVE

Alle Preise zzgl. Flug und Hotel.

Mehr Informationen und Anmeldung: www.bali.leading-power.me



ICH  B IN  JAN INE  GRUNER

LEADER BY HEART

MENSCH & RE ISENDE

GANZHE ITL ICHE  YOGIN I  

Mit meinem BWL-Studium 1998 verstand ich die 
Welt nicht mehr: Ellenbogen statt Gemeinschaft? 

Einzelvorteil statt Teamspirit? Lästern statt 
Hinhören? Nehmen statt Geben? 

 
Heute bin ich 20 Jahre Führungsmensch, 10 Jahre 

Unternehmerin und bin bestätigt: 
Menschen folgen Menschen. 

Zugehörigkeit, Respekt, Augenhöhe verbinden uns.

Yoga mit der Kraft der Atmung, der Magie der 
Meditation war der Beginn meine innere Welt zu 

öffnen, mich umfassend zu entfalten. Ich 
unterrichte und praktiziere seit 1999, unterrichte 

seit 15 Jahren im In- & Ausland. Von einem 
schüchternen Mädchen zu einer Unternehmerin, 

die Grenzen verschiebt, Knoten löst und 
Selbstführung schärft. Im Einklang von Körper, 
Geist und Emotion führe ich heute Mensch und 
Unternehmen. Freiheit und Respekt, Bewusstsein

und Vertrauen prägen mein Sein. 

Alles fliesst, wenn wir im Einklang sind. Alles wirkt 
miteinander, wenn wir es verbinden. Wir sind 

kraftvoll und unerschütterlich, mit der Power und 
der Verbindung des Ganzen. Unser Körper ist ein 

Wunderwerk, ein System in Vollkommenheit. 
 

Ich will die Welt sehen, Kulturen erleben, mich 
verbinden und immer wieder erkennen, dass wir 

nur in uns Selbst Frieden, Freiheit, Gesundheit und
Erfolg tragen. Wir wirken von innen nach aussen. 

 EMPOWER & Connect!

Mehr Informationen und Anmeldung: www.bali.leading-power.me



UNSER ZUHAUSE

HOL IWAY 

GARDEN 

RESORT &

SPA

Mehr Informationen und Anmeldung: www.bali.leading-power.me


