
Eine Reise in Dein wahres ICH BIN –
Das Bali - Seminar mit Konstanze Trutzenberg & Manfred Kovacs 

05. – 10. Mai 2020

Unser Seminar möchte Dich auf allen Ebenen Deines Seins inspirieren und 
zu Deiner Herzensquelle führen. Für ein glückliches Leben in Harmonie 
und Achtsamkeit. 
Du wirst lernen Dein lichtvolles Wesen bewusst wahrzunehmen und 
im Hier und Jetzt zu leben. Denn das bewusste Leben und Erleben des 
Moments ist der Ursprung für die Aktivierung und Anziehung Deiner 
wunderbaren Zukunft. 
Du lernst das Gesetz der Anziehung kennen und in der Tiefe begreifen. 
Wir zeigen dir, wie Dein Denken Dein Leben lenkt und wie Du es nutzen 
kannst, jeden Tag zu einem erfüllten und glücklichen zu machen. Schritt 
für Schritt gehst Du so immer mehr Deinen Weg voll Vertrauen in Dich 
selbst und folgst der Stimme Deines Herzens, die Dich in die Fülle führen 
möchte.
Es wird tägliche Übungen und Meditationen geben um Deine neuen 
Glaubensmuster zu manifestieren, destruktive Energien in deinem Körper 
aufzulösen und Dich tief zu erden. Denn nur mit einer gesunden und 
kraftvollen Basis kannst du genährt werden und deine Schönheit täglich 
erblühen lassen. 

     Seminarprogramm:

• Meditationen  & Achtsamkeitsübungen
• Atemübungen verbunden mit einfachen 

Techniken des Qi-Gongs
• Aktivierung der Energiebahnen (Zirbeldrüse, 

Kundalini und drittes Auge)
• Heilige Zahlenlehre (Bedeutung einzelner 

Zahlen in Verbindung mit Deinem 
Geburtsdatum und Deinem Jahres-Zyklus)

Kosten 6 Tages-Seminar inkl. Rahmenprogramm: 815 Euro (exkl. Unterkunft, Verpflegung & Anreise)
Anmeldung: sabrina.wendtner@gmail.com  |  Tel.: +43 6641225063

Rahmenprogramm:  
Passend zum Wassermannzeitalter besuchen wir Wasserfälle und 
machen eine Delfin-Tour; es erwartet Dich außerdem ein romantisches 
Candle-Light Dinner & balinesische Tänze


