Eine Reise in Dein wahres ICH BIN -
Das Bali - Seminar mit Konstanze Trutzenberg & Manfred Kovacs
05. -10. Mai 2020

Unser Seminar méchte Dich auf allen Ebenen Deines Seins inspirieren und
zu Deiner Herzensquelle fiihren. Fir ein gliickliches Leben in Harmonie
und Achtsamkeit.

Du wirst lernen Dein lichtvolles Wesen bewusst wahrzunehmen und
im Hier und Jetzt zu leben. Denn das bewusste Leben und Erleben des
Moments ist der Ursprung fur die Aktivierung und Anziehung Deiner
wunderbaren Zukunft.

Du lernst das Gesetz der Anziehung kennen und in der Tiefe begreifen.
Wir zeigen dir, wie Dein Denken Dein Leben lenkt und wie Du es nutzen
kannst, jeden Tag zu einem erfiillten und gliicklichen zu machen. Schritt
fiir Schritt gehst Du so immer mehr Deinen Weg voll Vertrauen in Dich
selbst und folgst der Stimme Deines Herzens, die Dich in die Fiille fiihren
mochte.

Es wird tigliche Ubungen und Meditationen geben um Deine neuen
Glaubensmuster zu manifestieren, destruktive Energien in deinem Kérper
aufzulésen und Dich tief zu erden. Denn nur mit einer gesunden und
kraftvollen Basis kannst du genahrt werden und deine Schonheit taglich
erbluhen lassen.

Rahmenprogramm:
Passend zum Wassermannzeitalter besuchen wir Wasserfalle und
machen eine Delfin-Tour; es erwartet Dich auRerdem ein romantisches
Candle-Light Dinner & balinesische Tanze
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Seminarprogramm:

* Maeditationen & Achtsamkeitsiibungen

¢ Atemiibungen verbunden mit einfachen
Techniken des Qi-Gongs

o Aktivierung der Energiebahnen (Zirbeldriise,
Kundalini und drittes Auge)

o Heilige Zahlenlehre (Bedeutung einzelner
Zahlen in Verbindung mit Deinem
Geburtsdatum und Deinem Jahres-Zyklus)

Kosten 6 Tages-Seminar inkl. Rahmenprogramm: 815 Euro (exkl. Unterkunft, Verpflegung & Anreise)
Anmeldung: sabrina.wendtner@gmail.com | Tel.: +43 6641225063



